
慶祝天主教在高雄 160 周年共融趣味運動競賽實施辦法 

  時  間:訂在 2019 年 10 月 12 日(六)。上午 9:00~下午 16:00 

  參加人數:九個鐸區各 80~100 位，共約 900 位，相關人員及服務人員 100 位。共

預計 1000 人。 

每個鐸區依參加人數最少繳交 1 萬元保證金，(例:報名人數 100 人則繳

交 1 萬元保證金，報名人數不足 100 人亦需繳交 1 萬元，比賽當天至賽

事結束無人缺席則全數歸還)。 

  舉辦地點:明誠中學。 

參賽隊伍:以鐸區為單位，堂區參加教友，請跟鐸區報名，由鐸區整合後再跟教 

           區主辦單位報名。(不接受堂區個別報名) 

競賽項目 :  

●同心協力: 各鐸區派 8位 

在桌上放置 2個玻璃杯(內放麵粉)，須用吹氣方式將杯內桌球吹至另一杯內，再用

掃把推躲避球到下一位選手接力，往返動作，至全部選手合力完成為止。計時。 

●贏者為王: 各鐸區派 7位 

用背對被猜拳(舉牌)方式，三個鐸區為一組競賽，每組取第一名再競賽爭取冠軍。 

●正中桶心: 各鐸區派 10 位。 

前方放置水桶，在規定的距離外，每人半張報紙，將報紙揉成球型，投入水桶內，

在時間內投入最多報紙球者贏。 

●射紙飛機: 各鐸區派 10 位 

當場發 A4，80 磅紙，摺紙飛機(形狀不拘)，每位選手只有一次機會，飛行取最遠距

離優勝。 

●毛毛蟲競走: 各鐸區派 8位 

坐在毛毛蟲上距離競賽，以時間計最快抵達終點者優勝。 

●支援前線: 各鐸區派 10 位 

由裁判喊出物品及數量，由鐸區內人員提供至固定位置。以最快時間內完成指定物

品數量的隊伍獲勝。會進行 3次或以上的物品支援前線。 

 

積分算法 : 各項競賽 

   第一名 : 5 分 

第二名 : 4 分 

第三名 : 3 分 

第四名~第九名 : 2 分 

啦啦隊隊呼比賽積分算法同上 

積分累計最高者得精神總錦標 

以上如有變動，以大會公布為準。 


