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對抗貧窮，以締造和平 

1. 在這新年開始之際，我願意再次向每個人祝賀平安，同時以我這份文告邀請

各位反省這個主題：對抗貧窮，以締造和平。我可敬的前任教宗若望保祿二世在

一九九三年的世界和平日文告中曾指出：諸多國家民族的貧窮將對和平造成的負

面影響。的確，貧窮經常是引發衝突、甚至武裝衝突的因素之一，而且使之惡化，

而這些衝突又助長貧窮的悲哀局勢。若望保祿二世寫說：「另一個對和平的嚴重

威脅因此產生……而且總變得更嚴重：今天，許多人，甚至整個國家人民，都生

活在極端貧窮的狀況中。貧富不均變得更明顯，即便在經濟最發達的一些國家中，

也是如此。既然許多人的處境冒犯了他們與生俱來的尊嚴，危害了世界團體真正

與和諧的進步，因此，這是觸及人類良心的問題」。 

 2. 在這種處境下要對抗貧窮，就得仔細研究全球化的複雜現象。從方法論觀點

看，這樣的考慮已經是很重要，因為它建議採用經濟學家和社會學家對貧窮諸多

方面所做的研究成果。然而，全球化也應該具有精神和道德上的意義，它敦促我

們從每個人都參與天主唯一計劃的角度來看待窮人，這個計劃就是：人類的聖召

乃是建立唯一的大家庭，在這個家庭中，所有的人，包括個人、民族和國家，都

根據友愛與負責任的原則來規範他們的行為。 有這樣的視野，是需要對貧窮有

著廣泛和明晰認識。如果貧窮只限于物質方面，那麼幫助我們根據量的資料來衡

量貧窮現象的社會科學，該當能夠揭示貧窮的主要特徵。然而我們都知道，貧窮

也有其非物質方面的貧困形式，它們不直接和自動來自物質的匱乏。比方說，在

富裕和進步的社會中仍存在著被邊緣化,及人際關係、倫理道德和精神上貧窮的

現象，這就是現在迷失方向的人，他們即使經濟寬裕，仍然生活在不同形式的困

境中。在此，我一則想到那所謂的「道德落後」 ，再則想到「超級發展」 不良

後果所造成的困境。此外，我沒有忘記在所謂的「貧窮」社會中，經濟成長經常

受到文化阻礙的制約，這些阻礙不允許適當利用資源。無論如何，任何外力造成

的貧窮形式，探本究源都是因為對人的超然尊嚴缺乏尊重。當我們不從人的整個

聖召使命來看，不尊重真正「人類生態」 的要求，連帶就會引發導致貧窮的邪

惡力量，這在某些環境中可以明顯看出。對這點我願意在此簡要的談論。 貧窮

與道德的關連。 

3. 人口增長的現象經常被視為與貧窮有關，而且是造成貧窮的內在因素。因此，

目前國際上正在鼓吹減少生育的宣傳運動，其使用之某些方法甚至是不尊重婦女

的尊嚴，也不尊重夫妻有以負責任的態度選擇子女人數的權利 ，更嚴重的是經



常不尊重人的生命權利。他們以終止貧窮之名屠殺數百萬胎兒，這事實上就是剷

除人類中的最貧窮者。此外，尚存的事實就是：在一九八一年，全球人口中生活

在絕對貧窮中的約佔百分之四十；今天，這個比例大致已經減半，這些脫離貧窮

的人民的特徵是他們的人口大幅度地增長。這個資料顯示，即使人口增加，解決

貧窮問題的資源仍然是有的。我們也不該忘記，自從第二次世界大戰結束至今，

地球上人口增加了四十億，他們大都屬於最近出現在國際舞臺上的新經濟強國，

這些國家之所以快速發展，正得力于居民的眾多。此外，在這些有重大發展的國

家中，還是那些人口生育率較高的國家擁有更多的發展潛力。換句話說，人口正

在證明它是一種財富，而不是導致貧窮的因素。  

4. 另一個叫人擔憂的領域是傳染病，例如瘧疾、肺結核和愛滋病。這些疾病對

人民生產業的打擊使國家一般狀況的惡化加劇。阻止這些傳染病對人民造成惡果

的嘗試，不一定都獲得相當的成就。此外，遭某些傳染病打擊的國家，為了面對

困境，還得要忍受提供經濟援助的國家的勒索，實行一些違反生命的政策。至於

愛滋病，它是貧窮的悲哀原因，這類病毒的擴散與道德問題相關，如果不先面對

道德問題，要打擊這個傳染病則尤其困難。首先必須推行的宣傳是教育青年要有

完全符合人性尊嚴的性觀念；所採取的相關行動已經有顯著的成效，愛滋病的傳

染事實上已經降低。此外，也得讓貧窮國家的人民享用必要的醫藥品和治療；要

做到這點，必須堅決推動醫學研究和更新治療方法，以及在必要的情況下，對國

際智產權保護法規採行彈性的措施，以保證每個人都能享有基本的醫療照顧。  

5. 在對抗貧窮計劃中要注意的、而且與道德有內在關係的第三個領域，就是兒

童的貧窮。當貧窮打擊一個家庭時，最脆弱的受害者是兒童：今天，生活在絕對

貧窮的人民中，幾乎一半是兒童。從兒童的立場來看貧窮，首先應該做的是照顧

母親，為兒童提供教育，讓他們接種疫苗，獲得醫療照顧，有飲用水可喝，維護

環境，尤其必須努力維護家庭和它內部關係的穩定。當家庭變得脆弱，兒童必然

受害。在婦女和母親的尊嚴沒有受到保護的地方，主要的受害者乃是子女。  

6. 第四個領域，從倫理道德方面看尤其應該受到注意的，就是裁軍和發展之間

既存的關係。當今全球軍費開銷的程度令人關切。一如我曾經強調過的，「花費

在軍費和武器裝備上的龐大人力物力資源，事實上就是從人民、尤其是從最貧窮

和最需要幫助者的發展計劃中攫取的。這違反聯合國憲章所揭示的，因為憲章要

求國際團體，特別是要求個別國家，『用全球耗費在軍備上極小一部分的人力和

經濟資源，來推動建立並維持國際間的和平與安全』（憲章 26）」 。 這種局勢

不但不利、而且嚴重阻礙國際團體實現重大的發展目標。此外，軍費的增加有加

劇武裝競賽的危險，進而造成落後和失望的包袱，使之荒謬地成為不穩定、緊張

和衝突的因素。正如我可敬的前任教宗保祿六世明智所肯定的，「發展乃是和平

的新名詞」 。為此各國都應該嚴肅反省導致衝突戰亂的根本原因—這些動亂經

常是由不公道所引發的—,進而以勇敢的自我批評來採取措施。如果彼此的關係



得以改善，則武裝費用該當可以減少。那些節省下來的資源將可以用在人民和最

貧苦最有需要者的發展計劃上,這種慷慨大方的做法乃是在人類大家庭內部締造

和平的努力。  

7. 第五個與克服物質貧窮有關的領域是當前的糧食危機，它使人類基本需要的

滿足發生危機。這危機的關鍵不在於食物的短缺，而在於獲得食物的困難以及投

機現象。所以，問題出在缺乏一個足以面對緊急狀況的政治和經濟體制結構。營

養不良能夠造成人民心理和生理上的嚴重傷害，剝奪很多人脫離貧窮狀況的能力，

除非有特殊的幫助。這助長了不平等的鴻溝，導致足以變成暴力的反彈。最近幾

十年來，貧窮進展的資料顯示貧富差距越來越大。造成這個現象的主要原因，毫

無疑問地，一方面是技術的演進，這種演進所帶來的利益都集中在高所得階層人

士中；另一方面是工業產品價格的變動，這類產品價格的增長遠比貧窮國家的農

業產品和它們擁有的原料價格的成長要快得多。就這樣，那些最貧窮國家的大部

分人民遭受著雙重的排斥，一方面他們的所得最低，另一方面他們需要購買之物

品價格卻最高。  

全球性的關懷與終止貧窮  

8. 締造和平的首要道途之一，就是要有一個以人類大家庭的利益為依歸的全球

化 。然而，為了管理全球化，需要在富裕國家和貧窮國家之間，以及在個別國

家內部，即使是富裕國家，具備強烈的全球性關懷意識 。世界需要一個「共同

的倫理道德規則」 ，其中的條文不能只具備公約性質，更應該根植在造物主銘

刻在人良心內的自然法律中（參見羅二，14-15）。我們每個人的良心深處難道沒

有聽到要為公益與社會和平貢獻一己之力的呼籲嗎？全球化運動已經剷除了一

些藩籬，但這不意味著不會再豎起一些新的藩籬。全球化固然使各國各民族彼此

接近，但時空的接近並不會自動創造真正共融與真實和平的條件。地球上窮人邊

緣化的現象，只有當每個人都親自感受到被世界現存的不正義和與之相關的人權

遭到侵犯傷害時，才能在全球化進程中找到補救之道。教會既是「人與天主之密

切契合以及整個人類團結一致的標記和工具」 ，所以它將繼續為克服世間的不

正義和不了解做出貢獻， 以便建立一個更和平、更團結的世界。  

9. 今天，在國際貿易和金融交易上正進行著一些具有積極意義的經濟整合進程，

這種進程有助於改善一般的狀況；然而，也有某些反方向的進程在分裂諸多民族，

把他們推到邊緣，成了導致戰爭和衝突危險的前因。第二次世界大戰後的幾十年

間，財物與服務業方面的國際貿易成長極?快速，顯出史無前例的活力。全球貿

易中的大部分都與工業化歷史悠久的國家有關，遂後又出現許多躋身顯要地位的

新興國家。但也有其他低所得的國家在貿易交流上仍然處在邊緣地帶。最近幾十

年來它們的成長因為原料價格的快速滑落而受到不良的影響，而原料幾乎佔它們

出口的全部。這些大部分屬於非洲的國家，對原料出口的依賴乃是一大危險。在



此我願意再次呼籲，希望各國都有加入世界貿易的相同可能性，免於遭到排斥或

邊緣化。  

10. 對金融業我們也可以作相似的反省，由於電子的發展和不同國家間貨幣自由

流通的政策，金融業已經觸及到全球化現象中最重要的一面。客觀上，金融業最

重要的功能，也就是長期支持投資與發展的可能性，今天已經顯出它的空前脆弱：

它受到國家性和全球性金融交易制度不良的反彈，這種交易以極短期的邏輯為基

礎，所追求的是金融活動價值的增加，它專注以技術來處理不同形式的冒險。最

近的危機也顯示金融活動受到純粹自我中心這種邏輯的誘導，從未考慮到長遠的

公益。全球金融從業人士把目標鎖定在極短暫的時效上，減少了金融本身擔任現

今與未來之間的橋梁，以支持長期創造生產和工作新機會的功能。像這種被限制

在短期和極短期時效內運作的金融活動，對眾人都成為危險之物，而對那些即使

能從金融狂飆中取利的人來說，也是如此 。  

11. 從上面所談的得知，欲終止貧窮就需要經濟和法律層面上的合作，使國際團

體、尤其使貧窮國家找到解決問題的一致方案，並加以推行，藉此為經濟制定一

個有效的法理環境，好面對上述的種種問題。此外，也需要鼓勵創設有效和各界

都參與的體制結構，協助剷除犯罪行為，推動法制的文化。當然，我們也不能否

認某些明顯的救濟政策成了協助貧窮國家行動失敗的原因。當前應該推動的中程

和遠程計劃似乎應該是投資在人的培育以及全面發展創業的觀念上。如果經濟活

動為了本身的發展需要有利的條件，這並不意味著可以不關注收入的問題。雖然

我們也曾合理地強調個人所得的增加不能成?政治經濟行動的絕對目標，但也不

能忘記所得的增加乃是達致消除飢餓、克服貧窮這個目標的重要工具。從這個觀

點看，必須打消幻想，以為純粹重新分配現有財富的政策足以一勞永逸地解決問

題。事實上，在現代經濟中，財富的價值取決於為現在和將來創造收益。為此，

創造價值乃是不可逃避的約束，如果要有效並持久地對抗物質上的貧窮，就必須

注意到這點。  

12. 最後，當把窮人放在第一優先，這就要從事國際市場業務的人士必須具有相

當的正確經濟邏輯，而國際組織機構人士也應該具備同樣的正確政治邏輯，讓大

家都有參與的正確觀念，足以發揮地方和國際民間社會的功能。今天，國際組織

本身也承認民間社會或地方政府，在推動救助那些經常處在極貧困狀況中的人，

使他們融入社會中的工作方面，所能發揮的珍貴和優越功能，而這些珍貴和優越

的功能又是官方協助難以實現的。二十世紀的經濟發展史告訴我們，良好的發展

政策都是托付給人的責任心，以及在市場、民間社會和國家之間所營造的積極性

合作來推行的，而民間社會在發展進程中尤其扮演著關鍵性角色，因為基本上，

發展乃是一種文化現象，而文化又都是在民間場合中誕生並發展出來的 。  



13. 我可敬的前任若望保祿二世曾說：全球化「展現出明顯的矛盾特徵」 ，因

此需要以謹慎的智慧來管理。這種明智的管理首先應該注意到地球上窮人的需要，

進而克服貧窮問題和解決問題所提供的措施之間，存在的不成比例的引人非議的

現象。 這種現象既出於文化和政治因素，也出於精神和道德因素。事實上，解

決貧窮問題之道經常只著眼在表面和技術上的原因，沒有進入深植在人心中如吝

嗇和視野狹隘的問題。在處理發展、援助和國際合作這些問題時，有時沒有真正

注意到人的問題，只把那些事務當作技術問題來看待，只想到結構的安排處理，

稅率協定的擬訂以及無名資金的支撥。然而，對抗貧窮卻需要很多男男女女，他

們深深活在友愛中，有能力陪伴個人、家庭和團體走向人性的真正發展。  

結 論  

14. 若望保祿二世在他的《第一百週年》通諭中曾提醒人：必須「要放棄把窮人，

包括個人和民族，視為包袱和令人厭煩者的觀念，以為他們妄圖消耗別人所生?

的東西」。教宗寫說：「窮人要求的只是分享物質財物、使他們的工作能力結出果

實的權利，以便締造一個更公正、為每個人更繁榮的世界」 。今天的世界越來

越清楚地顯示，只有當每個人合理成長的可能性都獲得保障時，才能建設和平。

事實上，那些不公正的體系制度早晚會出問題。只有愚蠢才會引人在荒漠和落後

環繞中建造一座金屋。全球化本身並沒有能力締造和平，在很多情況下，它甚至

會製造分裂和衝突。全球化更好說是指出一種需要，即朝向更深入的、以每個人

和眾人的益處為目標的彼此關懷。從這方面看，全球化應該被視良好機會,以推

動反貧窮、運用些至今仍難於想像的資源為正義與和平服務。  

15. 教會的社會訓導一向是在關心窮人。在《新事》通諭頒佈的那個時代，窮人

大都是新興工業社會中的工人；此後，在庇護十一世、庇護十二世、若望二十三

世、保祿六世乃至若望保祿二世任內，由於社會問題越來越大，因此又有擴展到

全球的新貧窮出現 。對這種全球性社會問題不但要注意到數量的增加，也要注

意到人和人類家庭質量的惡化。為此，教會在關注目前全球化現象以及全球化對

人類貧窮的影響之際，也從橫廣和縱深兩方面指出社會問題的新面貌，因為這都

牽涉到人的真相和人與天主的關係。這些都是社會訓導的原則，目的在指出貧窮

與全球化的關係，進而引導行動朝著締造和平的方向前行。這些原則中，在此特

別值得一提的是「優先愛窮人」 ，這個原則的根據是愛德為先，這也是從初期

教會至今整個基督信仰傳統所作的見證（參見宗四,32-36; 格前十六,1; 格後八

~九; 迦二,10）。 良十三世教宗在一八九一年寫說：「每個人要善盡自己的本分，

而且不遲疑」，他又說：「至於教會，它決不會以任何方式忽略它的行動」 。這

樣的意識今天也伴隨著教會服務窮人的行動，教會在窮人身上看到基督 ，她心

中不斷繚繞著和平之王對宗徒的吩咐：「你們給他們吃的吧！」（路九,13）。因此，

基督信徒團體既忠於他的主的邀請，必然全力支持整個人類家庭推展有創意的關

懷，不但慷慨分贈多餘的，而且也將努力改變「生活的態度，生產和消費的方式，



以及今日那統治社會已根深蒂固的權力結構」 。在這新年開始之際，我由衷邀

請每位基督信徒和善心人士，按照具體可能，慷慨濟助窮人的需要。事實上，「克

服貧窮就是締造和平」，這乃是無庸置疑的公理。  

二零零八年十二月八日發自梵蒂岡 本篤十六世 


